
Βιογραφικά Σημειώματα Υποψήφιων Μελών Διοικητικού 
Συμβουλίου, Επιτροπών Ελέγχου και ΕΠ.Α.Υ. 

 

Βιογραφικό Σημείωμα - Ιωάννης Κ. Δαμίγος 

Ασκεί από το 1983 Διευθυντικά καθήκοντα και είναι υπεύθυνος για τη στρατηγική 
ανάπτυξη της Εταιρείας. Είναι επιχειρηματίας δεύτερης γενιάς με πολυετή πείρα στο 
χώρο. Σπούδασε Διοίκηση Επιχειρήσεων και Μάρκετινγκ και εργάζεται στην εταιρεία 
από το 1983. Έχει διατελέσει στην διεύθυνση λογιστηρίου, στη διεύθυνση πωλήσεων 
λιανικής και χονδρικής. 

Βιογραφικό Σημείωμα - Κωνσταντίνος Ι. Δαμίγος 

Έχει πτυχίο στη Διοίκηση Κατασκευαστικών Έργων και Μεταπτυχιακό στη Διοίκηση 
Κατασκευαστικών εταιριών.  Έχει τριετή εμπειρία στο κλάδο των κατασκευών και 
βρίσκετε στην εταιρία ΛΑΝΑΚΑΜ Α.Ε. από το 2011. Έχει διατελέσει στην οργάνωση και 
τη διακίνηση εμπορευμάτων λιανικής και χονδρικής, στην Διαχείριση επιχειρησιακών 
πόρων, στην ανοικοδόμηση και εκμετάλλευση της ακίνητης περιουσίας της εταιρείας και 
στην εύρεση νέων δραστηριοτήτων για την εταιρεία. 

Βιογραφικό Σημείωμα - Ελισάβετ Ι. Δαμίγου 

Έχει πτυχίο στη Διοίκηση Επιχειρήσεων και είναι κάτοχος μεταπτυχιακού στην Αγορά 
Μόδας. Βρίσκετε στη ΛΑΝΑΚΑΜ Α.Ε. από το 2010. Έχει διατελέσει ως πωλήτρια 
χονδρικής, και διευθύντρια πωλήσεων χονδρικής και λιανικής της εταιρείας. 

Βιογραφικό Σημείωμα - Ναταλία Ραλλού Ι. Δαμίγου 

Έχει πτυχίο Media & Communication - Sales Promotion Advertising. Εργάζεται στην 
εταιρεία ΛΑΝΑΚΑΜ Α.Ε. από το 2012 μέχρι σήμερα. Μεταξύ 2012 και 2014 
απασχολήθηκε με τις πωλήσεις χονδρικής της εταιρείας και της επέκτασης της 
πελατειακής βάσης της εταιρείας. Από το 2014 έως 2018 απασχολήθηκε με την επίτευξη 
συμφωνιών με μεγάλους πελάτες χονδρικής και τη διαχείριση τους με σκόπο την 
αποτελεσματική λειτουργεία δικτύου διανομής της εταιρείας. Από το 2018 μέχρι 2021 
απασχολήθηκε με το σχεδιασμό και την υλοποίηση trade πλάνου ανάπτυξης των 
πωλήσεων χονδρικής. Από το 2021 έως σήμερα έχει διατελέσει στη Διεύθυνση 
Πωλήσεων Χονδρικής και Λιανικής. 

Βιογραφικό Σημείωμα - Ελένη Δ. Ζενάκου 

Η κα Ελένη Ζενάκου είναι πτυχιούχος του Πανεπιστημίου Πειραιώς (ΠΑΠΕΙ), τμήμα 
Οργάνωσης και Διοίκησης Επιχειρήσεων με ειδίκευση στην Λογιστική και Ελεγκτική. 
Μεταξύ άλλων, έχει υπηρετήσει στο Ελεγκτικό Συνέδριο από 2002 έως το 2020, από το 
1991 έως το 2002 εργάσθηκε στο Υπουργείο Προεδρίας και συγκεκριμένα στο Σώμα 
Επιθεωρητών Δημόσιας Διοίκησης στον Τομέα Περιβάλλοντος και στη Γενική Διεύθυνση 
Διοικητικής Οργάνωσης. Επιπρόσθετα, διετέλεσε Επίτροπος Ελεγκτικού Συνεδρίου στο 
Υπουργείο Εμπορικής Ναυτιλίας και στο Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας. 
Επίσης η κα Ζενάκου είναι μέλος του Οικονομικού Επιμελητηρίου Ελλάδος καθώς και 
του Ινστιτούτου Εσωτερικών Ελεγκτών, ενώ μιλάει άπταιστα αγγλικά και διαθέτει 
γνώσεις της γερμανικής γλώσσας. 



Βιογραφικό Σημείωμα - Ιωάννης Δ. Θεοδώρου 

Ο κύριος Ιωάννης Θεοδώρου πολυετή εμπειρία σε θέματα Εσωτερικού Ελέγχου, 
Εσωτερικών Διαδικασιών, Διαχείρισης Κινδύνων και Εταιρικής Διακυβέρνησης σε 
εισηγμένες κυρίως επιχειρήσεις τόσο στην Ελλάδα όσο και στο Εξωτερικό. Γεννήθηκε το 
1975 και είναι απόφοιτος του University of Westminster ( Ηνωμένο Βασίλειο)  και 
κάτοχος μεταπτυχιακού τίτλου ( Msc International Banking and Finance) από το  Heriot 
Watt University, στο Εδιμβούργο, με εξειδίκευση στην Διεθνή Τραπεζική και 
Χρηματοοικονομικά. Μιλάει Αγγλικά. Έχει παρακολουθήσει πλήθος σεμιναρίων σχετικά 
με τον Εσωτερικό Έλεγχο και έχει συμμετάσχει ως εισηγητής σε σεμινάρια με το ίδιο 
θέμα. Υπήρξε Δόκιμος Ορκωτός Ελεγκτής – Λογιστής στην εταιρεία Grant Thornton από 
τον Φεβρουάριο του 2002  έως τον Αύγουστο του 2005. Διαθέτει μεγάλη εμπειρία σαν 
Σύμβουλος Διοίκησης, μέλος ΔΣ, μέλος ή Πρόεδρος σε Επιτροπές Ελέγχου και Επιτροπές 
Υποψηφιοτήτων και Αποδοχών, Εσωτερικός Ελεγκτής,  σε εταιρείες  του ιδιωτικού 
τομέα. Ενδεικτικά: Netmed Α.Ε. (2005-2007), Όμιλος EVEREST (2007-2013), Prime 
Petroleum ΕΠΕ (2014-2016),Τ.Ε.Α.Υ.Φ.Ε (2016-2017)., SSB Συμμετοχών (2017-2018). 
Από τον Οκτώβριο του 2018 μέχρι σήμερα είναι Διευθυντής της Μονάδας Εσωτερικού  
Ελέγχου του ομίλου Inform P. Lykos Συμμετοχών Α.Ε. με αρμοδιότητα για την 
διεκπεραίωση και επίβλεψη όλου του ελεγκτικού κύκλου στις εταιρείες του ομίλου, την 
τεκμηρίωση της διαδικασίας και την σύνταξη υπομνήματος με τα ευρήματα του ελέγχου. 

Βιογραφικό Σημείωμα - Δρ. Ανδρέας Γ. Κουτούπης 

Ο Δρ. Ανδρέας Γ. Κουτούπης είναι Καθηγητής Λογιστικής και Ελεγκτικής με Εστίαση στον 
Κίνδυνο στο τμήμα Λογιστικής και Χρηματοοικονομικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
από τον Ιούνιο του 2018, Αναπληρωτής Πρόεδρος του τμήματος και Διευθυντής του 
Μεταπτυχιακού Βιώσιμης Λογιστικής, Χρηματοοικονομικής και Διακυβέρνησης – ESG. O 
Καθ. Ανδρέας Γ. Κουτούπης είναι Ορκωτός - Πιστοποιημένος Εσωτερικός Ελεγκτής, 
ιδρυτής και Πρόεδρος της εταιρείας KnR Μ.Α.Ε., καθώς και Διαχειριστής της εταιρείας 
KPS GROUP ΙΚΕ με βασικό αντικείμενο την Παροχή Υπηρεσιών Εσωτερικού Ελέγχου, 
Διαχείρισης Κινδύνων, Κανονιστικής Συμμόρφωσης, Κατάρτισης Πολιτικών και 
Διαδικασιών στο Πλαίσιο COSO, καθώς επίσης την Παροχή Υπηρεσιών Προστασίας 
Δεδομένων, Ασφάλειας Συστημάτων, Υπηρεσιών Βιώσιμης Ανάπτυξης και την 
Επιμόρφωση Στελεχών Επιχειρήσεων.  

Εργάστηκε ως Director – Επικεφαλής των Υπηρεσιών Εταιρικής Διακυβέρνησης, 
Συμμόρφωσης, Διαχείρισης Επιχειρηματικών Κινδύνων και Εσωτερικού Ελέγχου 
(Director) της εταιρείας Mazars, Greece για περισσότερα από δέκα χρόνια. Επίσης, 
εργάστηκε ως Ανώτερος Διευθυντής (Senior Manager) στο τμήμα Παροχής Υπηρεσιών 
Εσωτερικού Ελέγχου της PricewaterhouseCoopers Ελλάδος για περισσότερα από δέκα 
χρόνια. Κατέχει 20ετή εμπειρία στον χρηματοπιστωτικό τομέα καθώς έχει συνεργαστεί 
σχεδόν με όλες τις μεγάλες τράπεζες στην Ελλάδα και στις θυγατρικές τους στα Βαλκάνια 
σε Έργα Εταιρικής Διακυβέρνησης, Διαχείρισης Επιχειρηματικών Κινδύνων και 
Εσωτερικού Ελέγχου, όπως επίσης και τις Συνεταιριστικές Τράπεζες, τα Ιδρύματα 
Πληρωμών.  Παράλληλα κατέχει πολυετή αποδεδειγμένη εμπειρία σε οργανισμούς του 
Δημόσιου Τομέα και ειδικότερα σε οργανισμούς Δημόσιων Μονάδων Υγείας, ΝΠΔΔ, 
Περιφέρειες, Πανεπιστήμια και Δήμους, όπου είχε συμμετοχή σε μεγάλο αριθμό έργων 
παροχής υπηρεσιών Εσωτερικών Ελέγχων, Διαχείρισης Κινδύνων και Προστασίας 
Δεδομένων τα τελευταία δεκατρία χρόνια.   



Γενικότερα, είχε συμμετοχή σε ελεγκτικά και συμβουλευτικά έργα σε πάνω από 300 
επιχειρήσεις και οργανισμούς τα τελευταία 25 χρόνια από όλους τους κλάδους και 
νομικές οντότητες, σε Ευρώπη, Ασία και Αφρική. Τα τελευταία 11 χρόνια έχει παράλληλα 
επιμορφώσει στελέχη επιχειρήσεων σε θέματα Εταιρικής Διακυβέρνησης, Διαχείρισης 
Επιχειρηματικών Κινδύνων και Εσωτερικού Ελέγχου σε 23 χώρες. Είναι κάτοχος πτυχίου 
Δημόσιας Διοίκησης (Πάντειο Πανεπιστήμιο) με Άριστα, Μεταπτυχιακού στον 
Εσωτερικό Έλεγχο και στην Διοίκηση Επιχειρήσεων (Cass Business School, City 
University, London-UK) με Διάκριση στην Διατριβή του, Διδακτορικού Διπλώματος στην 
Εταιρική Διακυβέρνηση και τον Εσωτερικό Έλεγχο (Πάντειο Πανεπιστήμιο) με Άριστα, 
καθώς επίσης Ορκωτός Εσωτερικός Ελεγκτής (Chartered Internal Auditor - CMIIA) και 
πιστοποιημένος Εσωτερικός Ελεγκτής (Certified Internal Auditor - CIA, Certified Internal 
Controls Auditor - CICA, Certified in Control Self Assessment – CCSA, Certified in Risk 
Management Assurance – CRMA, Certified Controls Specialist - CCS). Επίσης, έχει 
πιστοποιηθεί ως Internal Audit Quality Assessment Validator από το Διεθνές Ινστιτούτο 
Εσωτερικών Ελεγκτών (The IIAInc.) Κατέχει Άδεια Ασκήσεως Επαγγέλματος Λογιστή – 
Φοροτέχνη Α’ Τάξης από το Οικονομικό Επιμελητήριο της Ελλάδας και είναι ενταγμένος 
στο Μητρώο Εσωτερικών Ελεγκτών του Υπουργείου Οικονομικών και στο Μητρώο 
Εσωτερικών Ελεγκτών του Οικονομικού Επιμελητηρίου Ελλάδας.  Έχει άριστη γνώση 
των Προτύπων για την Επαγγελματική Εφαρμογή του Εσωτερικού Ελέγχου, το πλαίσιο 
Συστήματος Εσωτερικού Ελέγχου της Επιτροπής C.O.S.O. και τις βέλτιστες πρακτικές 
που διαμορφώνονται από φορείς όπως το Διεθνές Ινστιτούτο Εσωτερικών Ελεγκτών.  

Είναι μέλος στο Ελληνικό Ινστιτούτο Εσωτερικών Ελεγκτών (ΕΙΕΕ) στο οποίο υπηρέτησε 
ως εκλεγμένο μέλος του Δ.Σ. από το 2005 έως το 2013. Επίσης, είναι μέλος στο 
Ινστιτούτο Εσωτερικών Ελεγκτών της Μεγάλης Βρετανίας και Ιρλανδίας (από το 1996), 
είναι Γενικός Γραμματέας στο Δ.Σ. του Συνδέσμου Επενδυτών & Διαδικτύου υπεύθυνος 
για τα θέματα Εταιρικής Διακυβέρνησης (από το 2011), μέλος της Επιτροπής Εταιρικής 
Διακυβέρνησης στο Χρηματιστήριο Αθηνών (εκπρόσωπος του ΣΕΔ) και μέλος της 
Ομάδας Εργασίας του Ελληνικού Συμβουλίου Εταιρικής Διακυβέρνησης (ΕΣΕΔ) για την 
Εταιρική Διακυβέρνηση στις Μη Εισηγμένες Επιχειρήσεις, του Διεθνούς και Ελληνικού 
Ινστιτούτου κατά της Απάτης (ACFE και HACFE), έχει διατελέσει Μέλος της Συνέλευσης 
των Αντιπροσώπων του Οικονομικού Επιμελητηρίου Ελλάδας (2007-2016) - συμμετείχε 
ως εκπρόσωπος του ανωτέρω φορέα στο Συμβούλιο Αναγνώρισης Επαγγελματικών 
Προσόντων του Υπουργείου Παιδείας (από το 2011 μέχρι το 2014) και της επιτροπής 
Διασυνοριακής Συνεργασίας Ελλάδας – Κύπρου (από το 2011 - σήμερα). Έχει 
συμμετάσχει έπειτα από επιλογή ως μέλος της Επιτροπής Ακαδημαϊκών Σχέσεων του 
Διεθνούς Ινστιτούτου Εσωτερικών Ελεγκτών (Academic Relations Committee, The IIA – 
Inc.), ενώ από το 2011 έχει ορισθεί ως εκπρόσωπος του Institute for Internal Controls 
(USA) για Ελλάδα και Κύπρο υπεύθυνος για τις επαγγελματικές πιστοποιήσεις Certified 
Internal Controls Auditor (CICA) και Certified Controls Specialist (CCS). 

Ο Δρ. Ανδρέας Γ. Κουτούπης είναι μέλος του Δ.Σ. της εταιρείας Nomisma (Lichtenstein) 
– Amber Group, Ανεξάρτητο και Μη Εκτελεστικό μέλος και Πρόεδρος της Επιτροπής 
Ελέγχου του Διοικητικού Συμβουλίου των εισηγμένων στο Χρηματιστήριο Αθηνών 
εταιρειών Εβροφάρμα και Αφοι Κορδέλλου, Ανεξάρτητο και Μη Εκτελεστικό Μέλος και 
Μέλος της Επιτροπής Ελέγχου της εταιρείας Ικτίνος, όπως επίσης Πρόεδρος της 
Επιτροπής Ελέγχου των εταιρειών Μύλοι Λούλη, Βιοτέρ, της Συνεταιριστικής Τράπεζας 
Καρδίτσας, του Δεύτερου Αλληλασφαλιστικού Συνεταιρισμού Επαγγελματιών 
Ιδιοκτητών Αυτοκινήτων Δημοσίας Χρήσεως Βορείου Ελλάδος και Θεσσαλίας ΣΥΝ.ΠΕ. 



και από τον Ευρύτερο Δημόσιο Τομέα Πρόεδρος Επιτροπής Ελέγχου του ΕΟΔΥ και μέλος 
της Επιτροπής Ελέγχου του Enterprise Greece.    

Κατά το παρελθόν, είχε διατελέσει μέλος του Δ.Σ. και Πρόεδρος της Επιτροπής Ελέγχου 
του FFGroup (περίοδος 10/2018-03/2020), της εταιρείας Καραμολέγκος, καθώς και 
Πρόεδρος της Επιτροπής Ελέγχου του ΙΑΣΩ και της εταιρείας ΑΕΓΕΚ όσο παρέμεναν 
εισηγμένες στο Χρηματιστήριο Αθηνών, όπως και της Συνεταιριστικής Τράπεζας 
Κεντρικής Μακεδονίας και της μη εισηγμένης εταιρείας Qivos. Τέλος, είχε συμμετοχή 
στα Δ.Σ. και στις Επιτροπές της Alpha Bank ορισμένος ως Monitoring Trustee από την DG 
Comp κατά τα έτη 2013-15 και κατά το παρελθόν είχε διατελέσει μέλος σε αρκετές 
Επιτροπές Ελέγχου Δημόσιων Μονάδων Υγείας όπως αυτές είχαν συσταθεί και 
λειτούργησαν σύμφωνα με τον Νόμο 4025 / 2011. 


